
 
・Peach 組～ホールでリズムあそびをし
ています。回を重ねるごとに上手にな
り、ピアノの音に合わせて楽しく体を動
かしている Peach 組です。 
・Cherry 組～雪あそびが始まり、雪をか
けあったり、雪玉を作って楽しんでいま
す。 
・Wind 組～お昼寝前にきれいに服をたた
めるようになってきました。「みて！でき
た！」とニコニコですよ。 
・Ocean 組～縦割り保育が始まり、お兄
さん・お姉さんたちにお世話をしてもら
いながらペアで楽しく過ごしています。 
・River 組～アドベントカレンダーでク
リスマスを待ちに待っている River 組。
クリスマス製作も沢山しました。製作の
腕をまた上げましたよ。沢山褒めてあげ
てください。 
・Forest 組～お昼寝がなくなり、少し疲
れた様子が見えていますが、文字や数字
の練習等、集中して取り組んでいます。 
 

 
1 月 13 日(木)に雪まつりを行います。12 月

から始まった縦割り保育。それぞれのグループ
で仲を深め年上の子への憧れ、年下の子への優
しさが見られます。縦割り保育の集大成「雪像」
みんなで協力して雪を集めたり、山を作った
り・・ 
楽しみましょうね。 
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行事予定 
 

保健だより 

 １月園だより 

 

季節はすっかり冬。乾燥やア
ルコール消毒により手荒れが
増えてきますね。手荒れの原因
は乾燥からです。せっけんは皮
膚についた汚れや細菌を洗い
流すと同時に、皮膚のバリアー
機能を保つ角質や皮脂も落と
してしまいます。手洗いした後
は、しっかり押さえぶきをし、
保湿しましょう！ 
また、せっけんの洗い残し

も、乾燥の原因になります。お
子さんの手洗い時には・・・ 

① 腕まくりをする 
② ぬるま湯を使う 
③ 歌を歌いながら…♪ 

楽しく行っていきましょう！ 
 保湿剤や薬を塗る際には 
「清潔な肌に」「ステロイドは
正しい容量・用法を守る」こと
で手荒れを防いでいきましょ
うね！ 

 日に日に寒さが厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じます。今年も「コ
ロナ」に振り回された１年でしたが、１２月から送迎がクラス前までに
なるなど、当たり前だった生活が少しずつ戻ってきているように感じま
す。あそびの様子や壁面製作などを見てもらうことが出来、嬉しく思い
ます。 
年が明けると進級間近、楽しい行事も盛りだくさん。感染症対策もし

ていきながら残り３か月を有意義に過ごしていきたいと思います。 
今年も大変お世話になりました。来年もどうぞよろしくお願いします。 

 
1 月 11 日(火)にお正月あそび・鏡開きを行

います。12 月のおもちつき会で Forest 組がつ
いて、丸めて作った鏡餅を割ります。 
 その後、かるたをしたり作ったおもちゃであ
そびます。上手に伝承あそび、出来るかな？ 

お正月あそび・鏡開き 

雪まつり（異年齢児交流） 

 

 

市内の保育園で送迎時に車上荒らしが発生

しました。防犯・事故防止などの為にも必ずエ

ンジンを切っていただくようお願いします。 

 

おしらせ 

 
・1 号認定のお子さん 12 月 25 日～1 月 7 日 
・2 号・3 号認定のお子さん 12 月 30 日～1 月 4 日 
休み明け、元気なこどもたちに会えるのを楽しみにしています。 

最近のクラスの様子 

年末年始・冬休みについて 

今月のうた 

コンコンクシャンのうた 
ゆきってながぐつすきだって 

お正月あそび 
鏡開き 

年始休み 
１号冬休み 

縦割り保育 
Clapping 

納入日 
(～12 日) 

縦割り保育 絵本貸し出し 

絵本貸し出し 
布団持ち帰り 
身体測定 

縦割り保育 
避難訓練 

英語教室 体操教室 食育指導 
絵本貸し出し 

縦割り保育 体操教室 

Wind  2 名 

River  7 名 Forest  4 名 

Ocean  1 名 

英語教室 Clapping 
誕生会 
絵本貸し出し 
布団持ち帰り 

 
雪まつり 


